Tweeling zijn is heel bijzonder

Stel je voor, je bent op dezelfde dag jarig als je broer/zus en jullie zijn even oud. Jullie lijken op elkaar en zijn altijd samen. Jullie zijn een tweeling. Dat moet wel heel bijzonder zijn. In Nederland is 1/80 van de geboorten een tweeling. Dit betekent dat er ongeveer 1900 tweelingen per jaar geboren worden. Hierover gaat deze tekst. 

Bijzonder of gewoon

De meeste tweelingen vinden het heel gewoon om tweeling te zijn. Ze hebben hun eigen vrienden en vriendinnen en hebben hun eigen hobby’s. Ze vinden zichzelf hele gewone mensen. Maar het is natuurlijk heel bijzonder om altijd met z’n tweeën te zijn: je broertje of zusje is ook een beetje een goede vriend of vriendin. Je kunt met elkaar al jullie problemen bespreken: de eerste keer verliefd zijn of dat je het niet leuk vindt dat jullie ouders ruzie maken. Al deze problemen maak je als tweeling samen mee. Dat kunnen tweelingen wel heel gewoon vinden maar eigenlijk is dat heel bijzonder. 

Een sterke band

Tweelingen hebben vaak een sterke band met elkaar. Dit komt omdat ze samen zijn opgegroeid. Ze hebben samen in de buik van de moeder gezeten. Ze leren samen staan, fietsen, lopen en praten. Veertig provent van de tweelingen ontwikkelen een eigen taaltje als ze leren praten. In plaats van hun ouders na te praten, praten ze elkaar na. Zo ontwikkelen zij een taal die de baby’s allebei begrijpen maar waar de ouders niets van begrijpen. 

Bij nieuwe ervaringen, zoals de eerste dag naar school hebben tweelingen veel steun aan elkaar. Of als tweelingen samen in de pubertijd zitten, begrijpen tweelingen elkaar vaak veel beter dan dat hun ouders doen. Daarom hebben tweelingen vaak een sterke band. 

Wat is een tweeling?

Als een eicel door een zaadcel wordt bevrucht, beginnen cellen zich te delen in de baarmoeder. Er vormt zich een embryo en tenslotte een baby. In sommige gevallen splitst de klomp cellen zich tussen de derde en tiende dag in twee identieke delen. Uit elk deel groeit een embryo en uiteindelijk een baby. De twee baby’s hebben bijna voor 100% hetzelfde erfelijke materiaal. De baby’s lijken erg veel op klaar en zijn altijd of twee jongens of twee meisjes. Dit is een eeneiige tweeling. 

Bij twee-eiige tweelingen zijn twee eicellen op hetzelfde moment bevrucht in de eileider. De baby’s die hieruit groeien zijn eigenlijk “gewoon” broers en zussen die op dezelfde dag worden geboren. Zij delen maar voor 50% hetzelfde erfelijke materiaal en lijken dus veel minder op elkaar. De baby’s van een twee-eiige tweeling kunnen ook één jongen en één meisje zijn. 

In Nederland is 60% van de tweelingen een twee-eiige tweeling. Er worden dus meer twee-eiige tweelingen geboren dan eeneiige tweelingen. 

Wat is een siamese tweeling?

In het vorige hoofdstuk is verteld dat na de bevruchting de klomp cellen na drie tot tien dagen nog kan delen in twee identieke delen. Maar wat gebeurd er als de klomp cellen na een veel langere tijd zich nog gaat delen? Het embryo is dan al veel verder gegroeid en heeft misschien al handjes en voetjes. In zo een geval is het heel onwaarschijnlijk dat het embryo in twee precies dezelfde delen splitst. Vaak splitst een gedeelte van het embryo zich in tweeën terwijl andere delen aan elkaar blijven zitten. De twee baby’s blijven dan verbonden met bijvoorbeeld hun buik of rug. Dit heet een siamese tweeling. Hieronder is een plaatje afgebeeld van een saimese tweeling. 

Na de geboorte wordt een siamese tweeling chirurgisch van elkaar verwijderd. Soms lukt dit niet of overlijd een van de twee baby’s.

Meerlingen

Naast tweelingen worden er ook wel drielingen en vierlingen geboren; ook wel meerlingen genoemd. De laatste jaren is het aantal meerlingen erg gestegen. Dit komt vaak door vruchtbaarheidsbehandelingen. Wat dit wordt nu uitgelegd. 

Sommige vrouwen worden erg moeilijk zwanger. Dit kan meerdere oorzaken hebben. Voor veel oorzaken is een oplossing bedacht: In vitro fertilisation (IVF), ofwel reageerbuisbevruchting genoemd. 

De bevruchting (de samensmelting van de zaadcel en eicel) vindt dan niet plaats in eileider maar in een reageerbuis. Er wordt een extra hormoon toegevoegd die ervoor zorgt dat de cellen rijpen. Bij IVF worden vaak meerdere cellen terug geplaatst in de baarmoeder omdat veel cellen het niet overleven. De kans dat een cel het wel overleefd en uitgroeit tot een baby is dan groter. Maar het kan ook voorkomen dat meerdere eitjes overleven. In dat geval wordt er een meerling geboren. 

De kans op een tweeling

De kans dat een moeder zwanger is van een tweeling is 1/80. Deze kans wordt groter als de moeder ouder is dan 35. Dit houdt verband met het hormoon FSH. Dit hormoon wordt gemaakt door de hersenen en bepaald hoeveel en welke eitjes gaan rijpen en dus bevrucht kunnen worden. Er zijn ook andere hormonen in het lichaam aanwezig en een rol spelen bij de voortplanting. Deze hormonen zorgen er juist weer voor dat het hormoon FSH geremd wordt. Op deze manier wordt er normaal maar één eicel bevrucht kan worden. Bij vrouwen die ouder zijn 35 jaar werkt werken de “remhormonen” minder. Dit heeft als gevolg dat het FSH hormoon niet geremd wordt en dat meerdere eicellen bevrucht kunnen worden. De kans op een tweeling is dan dus veel groter. 

Erfelijkheid

In sommige families komen erg veel tweelingen voor. Nu vragen onderzoekers zich af of een tweeling krijgen erfelijk is. Erfelijk betekent dat het kenmerk of de eigenschap van de ouder wordt “overgedragen” aan het kind. In de Vrije Universiteit Amsterdam wordt hier onderzoek gedaan. Het blijkt dat bij 40% van de ouders die een twee-eiige tweeling hebben, minstens nog een twee-eiige tweeling in de familie voorkomt. Dit betekent dat deze eigenschap erfelijke bepaald kan zijn.

Bij eeneiige tweelingen wordt verondersteld dat het niet erfelijk is. 

Vraag:

Wat is de kans dat een vrouw een tweeling krijgt?

Wat is de kans dat een vrouw een twee-eige tweeling krijgt?

Wat is het verschil tussen een eeneiige tweeling en een twee-eiige tweeling?

Kan een siamese tweelingen een twee-eiige tweeling zijn? En waarom?

